
 

 

План работы 

кабинета профилактики наркомании и пропаганды здорового образа 

жизни на 2025 – 2026 учебный год. 

 

Цель: оказание консультативно-диагностической и социально-правовой 

помощи обучающимся, в том числе «группа риска», а также родителям 

(законным представителям), по вопросам своевременного выявления и 

коррекции последствий злоупотребления алкоголя, табака, наркотических 

веществ; оказание личностно-ориентированной педагогической, 

психологической и социальной помощи обучающимся по формированию и 

развитию здорового образа жизни, социальной адаптации личности, 

жизненно социально приемлемых навыков. 

Задачи: 

- просветительская работа с родителями для активации профилактического 

потенциала семьи; 

- привлечение к профилактической деятельности служб профилактики; 

- формирование у обучающихся негативного отношения к употреблению 

наркотиков, алкоголя, табака и мотивации на здоровый и безопасный  

 

№ 

п\п 

Мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственн

ый 

Привлеченн

ые 

специалисты 

Отметка о 

выполнении 

1.  Оказание социально-

психологической 

помощи и поддержки 

преподавателям, 

обучающимся и 

родителям, находящимся 

в состоянии стресса, 

конфликта, сильного 

эмоционального 

переживания 

По запросу Педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

  

2.  Беседа об уголовной 

ответственности за 

употребление, хранение 

и распространение 

наркотических средств 

сентябрь Зам. 

директора по 

УВР 

совместно с 

инспектором 

ОПДН 

  

3.  Единая методика 

социально – 

психологического 

тестирования 

15.09.25 – 

15.10.25 

Зам. 

директора по 

УВР, 

педагог-

психолог, 

социальный 

педагог 

  



4.  Проведение классных 

часов, направленных на 

профилактику 

наркозависимости, 

никотина зависимости, 

алкаголезависимости, 

пропаганду ЗОЖ, 

воспитание 

правоответственного 

гражданина общества 

Каждый 

квартал 

Заведующая 

кабинетом, 

классные 

руководител

и 

  

5.  Информационно-

просветительская 

работа: выпуск плакатов, 

стенгазет, бюллетеней по 

антинаркотической 

пропаганде 

В течение 

года 

Заведующая 

кабинетом 

  

6.  Размещение в техникуме 

телефонов доверия, 

правоохранительных 

органов и информации 

об организации и 

учреждениях, 

осуществляющих 

профилактику 

наркомании, лечение и 

реабилитацию 

наркозависимости 

В течение 

года 

Зам. 

директора по 

УВР, 

заведующая 

кабинетом 

  

7.  День правовых знаний октябрь Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

Инспектор 

ОПДН 

 

8.  Устный журнал 

«Задумайся о будущем 

сейчас» 

октябрь Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

Совместно с 

сотрудником 

наркологичес

кого 

диспансера 

Армавирског

о филиала 

ГБУЗ НД МЗ 

КК 

 

9.  Акция «Сообщи, где 

торгуют смертью» с 

привлечением 

сотрудников системы 

профилактики 

октябрь Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

Совместно с 

сотрудником 

наркологичес

кого 

диспансера 

Армавирског

 



о филиала 

ГБУЗ НД МЗ 

КК 

сотрудник 

ОНК ОМВД 

России по 

городу 

Армавир 

10.  Лекторий по 

профилактике курения 

«Жизнь без табака» 

октябрь Социальный 

педагог 

  

11.  Профилактическое 

мероприятие «Маршрут 

безопасности» с 

привлечением 

специалистов 

профилактики 

ноябрь Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

совместно с 

инспектором 

ОПДН, 

отделом 

молодежи, 

сотрудник 

МРО ФКСП 

РФ 

 

12.  Профилактика 

наркомании «Мы за 

здоровый образ жизни» 

ноябрь Социальный 

педагог 

  

13.  Час духовности 

«Непростые вопросы 

батюшке» 

ноябрь Заместитель 

директора по 

УВР, 

священнослу

житель 

 

14.  Мероприятие по 

профилактики 

зависимого поведения 

«Жизнь – как ценность» 

(обучающиеся 1 курса) 

ноябрь Педагог-

психолог 

  

15.  Оперативно – 

профилактическая 

операция «Чистое 

поколение – 2025» 

ноябрь Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

Совместно с 

сотрудником 

наркологичес

кого 

диспансера 

Армавирског

о филиала 

ГБУЗ НД МЗ 

КК 

сотрудник 

ОНК ОМВД 

России по 

городу 

Армавир 

 

16.  Акция «Стоп Вич. Стоп 

СПИД» 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР, 

совместно с 

медицински

м 

 



заведующая 

кабинетом 

работником 

детской 

поликлиники 

17.  Беседа с обучающимися 

с показом 

видеоматериалов по 

профилактике 

наркомании и 

правонарушений 

несовершеннолетних с 

привлечением 

сотрудников 

Госнаркоконтроля 

декабрь Зам. 

директора по 

УВР, 

заведующая 

кабинетом 

сотрудник 

ОНК ОМВД 

России по 

городу 

Армавир 

 

18.  Психологическое 

просвещение «Как не 

испортить себе 

настроение? (депрессия 

и стресс)» 

декабрь Педагог-

психолог 

  

19.  Ознакомление с Законом 

Краснодарского края 

1539 – ФЗ «О мерах по 

профилактике 

безнадзорности и 

правонарушении 

несовершеннолетних в 

Краснодарском крае», 

ознакомление с 

Федеральным Законом 

Российской Федерации 

от 23 февраля 2013 г № 

15 – ФЗ «Об охране 

здоровья граждан от 

воздействия 

окружающего табачного 

дыма и последствий 

потребления табака» 

Декабрь 

Март 

Июнь 

 

Социальный 

педагог 

  

20.  День правовых знаний с 

привлечением 

инспектора ОПДН 

январь Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

инспектор 

ОПДН 

 

21.  Беседа о профилактике 

наркомании, 

алкоголизма и 

табакокурения с 

привлечением 

сотрудником 

февраль Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

совместно с 

сотрудником  

ОНК ОМВД 

России по 

городу 

Армавир 

 



Госнаркоконтроля 

22.  Круглый стол  «Ответы 

на трудные вопросы» с 

привлечением 

сотрудника 

наркологического 

диспансера 

март Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

совместно с 

сотрудником 

наркологичес

кого 

диспансера 

Армавирског

о филиала 

ГБУЗ НД МЗ 

КК 

 

23.  Выставка книг «Мы за 

Здоровый образ жизни» 

март Заведующая 

библиотекой 

  

24.  Ответственность за 

уголовные и 

административные 

правонарушения 

март Социальный 

педагог 

  

25.  Акция «Сообщи, где 

торгуют смертью» с 

привлечением 

сотрудников системы 

профилактики 

март Зам. 

директора по 

УВР, 

заведующая 

кабинетом 

совместно с 

сотрудником  

ОНК ОМВД 

России по 

городу 

Армавир,  

сотрудником 

наркологичес

кого 

диспансера 

Армавирског

о филиала 

ГБУЗ НД МЗ 

КК 

 

26.  Акция «День здоровья» апрель Зам. 

директора по 

УВР, 

заведующая 

кабинетом 

совместно 

сотрудником  

ОНК ОМВД 

России по 

городу 

Армавир, 

медицинский 

работник, 

сотрудником 

наркологичес

кого 

диспансера 

Армавирског

о филиала 

ГБУЗ НД МЗ 

КК 

 

27.  Час духовности апрель Заместитель священнослу  



«Непростые вопросы 

батюшке» 

директора по 

УВР 

житель 

28.  Психологическое 

просвещение 

«Индивидуальные 

особенности личности» 

апрель Педагог 

психолог 

  

29.  Круглый стол «Я 

выбираю жизнь!» с 

привлечением 

сотрудников системы 

профилактики 

май Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

сотрудник 

наркологичес

кого 

диспансера 

Армавирског

о филиала 

ГБУЗ НД МЗ 

КК, 

сотрудник 

ОНК ОМВД 

России по 

городу 

Армавир, 

инспектор 

ОПДН 

 

30.  Дискуссионная 

площадка 

«Профилактика 

наркомании в 

молодежной среде» с 

привлечением 

сотрудников системы 

профилактики 

май Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

сотрудник 

наркологичес

кого 

диспансера 

Армавирског

о филиала 

ГБУЗ НД МЗ 

КК, 

сотрудник 

ОНК ОМВД 

России по 

городу 

Армавир 

 

31.  Выставка книг по 

профилактике 

наркомании 

май Заведующая 

библиотекой 

  

32.  Беседа с обучающимися 

«Наркотикам нет!», 

приуроченная к 

Международному дню 

борьбы против 

злоупотребления 

наркотиками и их 

незаконного оборота с 

привлечением 

сотрудников системы 

июнь Зам. 

директора по 

УВР 

заведующая 

кабинетом 

сотрудник 

наркологичес

кого 

диспансера 

Армавирског

о филиала 

ГБУЗ НД МЗ 

КК, 

сотрудник 

ОНК ОМВД 

 



профилактики России по 

городу 

Армавир, 

инспектор 

33.  Подготовка отчетной 

документации по работе 

кабинета профилактики 

наркомании и 

пропаганды здорового 

образа жизни 

июнь Заведующая 

кабинетом 

  

 

 

 

 

 

Заведующая кабинетом  

профилактики наркомании и  

пропаганды здорового образа жизни                                      Шамота А. С. 
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